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حکیده 


اتخابت متیر تایب شام ترین میم اس گنیر هه انتاه اند کی تکاس 
می‌گذارد. با توجه به اهمیت ازدواج و قوام و استحکام خانواده. پژوهش حاضر به‌منظور 
بررسی رابطه بین ملاک‌های همسرگزینی و احساس مثبت به همسر بانقفش میانجی 
احساس انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده انجام شده است. نوع تحقیق کاربردی. روش 
استفاده‌شده توصیفی و تحلیلی از نوع همبستگی بود. همه معلمان شهرستان زاهدان جامعه 
آماری تحقیق را تشکیل دادند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران ۲۵۸ نفر برآورد شد 
و با روش خوشه‌ای چندمرحله‌ای انجام شد. برای گردآوری داده‌ها از روش تکمیل 
پرسشنامه اولویت بخشی ملاک‌های همسرکزیتی؛ احساس مثبت به همسر و احساس 
انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده استفاده شد. برای تجزبه و تحلیل داده‌ها و آزمون 
فرضیه‌ها از تحلیل عاملی و مدل‌سازی معادلات ساختاری استفاده شد. یافته‌های تحقیق 


نشان داد که انسجام خانواده با ضریب ۰/۲۶۱ و انعطاف‌پذیری خانواده با ضریب ۰/۲۰۳ 


مجلة علوم اجتماعی دانشكدة ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد بهار ۱۴۰۱ صص ۲۴۹-۲۱۹ 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۰/۱۲/۱۵ تاریخ تصویب:۱۴۰۱/۰۳/۲۴ 
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۳۲۰ مج علوم اجتماعی دانشکد؛ ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد سال نوزدهم 


نقش میانجیگری را در بین ملاک‌های همسرگزینی و احساس مثبت به همسر ایفا می‌کنند 
(۳>۰/۰۵). ازآنجاکه ضرایب پیش‌بینی کننده بیشتر از ۰/۵ هستند. مدل از قدرت پیش‌بینی 
بسیاری برخوردار است؛ بنابراین نتایج تحلیل هیستدگی رابطه مثبت و معنادار میان 
شاخص‌های ملاک‌های همسرگزینی و احساس مثبت به همسر را با نقش میانجی احساس 
انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده تأیید می‌کند. 
کلیدواژه‌ها: احساس انسجام احساس مثبت به همسس انعطاف‌پذیری خانواده, 
ملاک‌های همسرگزینی. 
۱ مقدمه 
با توجه به اینکه در قرن بیستم و یکم هستیم و از آن به‌عنوان عصر آگاهی و اطلاع‌رسانی 
نام برده شده است. هنوز در کشورهای در حال توسعه ازجمله ایران با چالش‌هایی مانند 
ضعف در تمایزات اجتماعی. تفاوت‌های نسل‌هاء نظام حقوقی و ارتباط با حقوق زنان و... 
روبه‌رو هستیم. اين امر زمینه را برای افزايش طلاق. کاهش نرخ ازدواج, آزادی‌های داده‌شده 
به زنان و مشارکت فزاینده آنان در عرصه‌های اجتماعی و سیاسی و همچنین تغییر نگرش به 
مسائل جنسیتی فراهم کرده است؛ بنابراین برای رسیدن به هدف بهبود رابطه بین ملاک‌های 
همسرگزینی با احساس مثبت به همسر. محققان و نظریه‌پردازان نظربه‌ها و رویکردهای 
گوناگونی را طی دوره‌های مختلف ارائه کرده‌اند (قنبری‌پناه و شریف‌مصطفی ۰۲۰۱٩‏ ص. 
۲ اوریل" ۰۲۰۱۵ ص. .)4٩‏ یکی از این رویکردها, توجه انسجام و انعطاف‌پذیری 
خانواده است که نقش بسیار موثری در این زمینه دارد. یا از نگاه دیگر خانواده اولین و 
منحصربه‌فردترین نهاد اجتماعی است که سلامت و موفقیت جامعه در گرو سلامتی. رفاه و 
تا تاعیاض ان است (صیادی. گلمکانی ابراهیم» و ساکی" ۲۰۱۸ ص. ۱۳۰۸)؛ زیرا 
سلامت روانی فرد و جامعه را تضمین می‌کند و زمینه‌ساز بسترسازی مناسب ازدواج را به 
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ما رابطة بین ملا ک‌های همسر گزینی با احساس مثبت ... ۳۳۱ 


وجود می‌آورد (نورانی و رفیعی» ۲۰۱۶ ص. ۱۲)؛ ازاین‌رو خانواده نقش بسیار مهمی در 
بسترسازی معیارهای همسرگزینی دارد (مک‌دوگال" و همکاران ۰۲۰۱۸ ص. ۱۳). 
از مباحث تعبین معیارهای انتخاب همسر به عشق رابطه مثبت. وفاداری و تعهد. همدلی 
و تفاهم و حس مثبت به همسر می‌توان اشاره کرد. احساس مثبت به همسر در تعیین 
عملکرد انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده نقش موثری می‌تواند داشته باشد و زمانی حاصل 
می‌شود که زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر رضایت داشته باشند (لعل‌بخش سوانی و 
شفیع آبادی» ۰ ص. ۱۰۵؛ نظر" و همکاران. ۲۰۱۱). انسجام خانواده پیوندی عاطفی بین 
اعضاست که باعث تقویت عملکرد نقش‌های اعضای خانواده و حفظ مرزهای خانوادگی 
می‌شود و از تأثیر منفی عواملی چون مسائل ارتباطی» شغلی و... جلوگیری می‌کند 
(لینگرن ۲۰۰۳۰ ص. ۱٩‏ اما انعطاف‌پذیری خانواده, توانایی برخورد مناسب با مسائل 
زندگی و تغییرات درون رابطه و قدرت سازگاری است که باعث تداوم رابطه می‌شود. 
خانواده‌هایی که در مواجهه با سختی‌ها و مشکلات زند گی سطح مناسبی از انعطاف‌پذیری 
دارند. تأثیر مثبت بر سلامت روانی و عاطفی اعضای خانواده خود می‌گذارند. افراد انعطاف- 
پذیر دارای سلامتی روان هستند؛ چراکه این ویژگی به نوبة خود سبب می‌شود تا این افراد به 
سلامت طرف مقابلشان نیز اهمیت دهند. انعطاف‌پذیری به‌شکل مدیریت دموکراتیک خانواده 
خود را نشان می‌دهد که در این حالت همه اعضای خانواده در تصمیم‌گیری‌ها مشارکت داده 
می‌شوند (السون" ۲۰۰۰ ص. ۱۶۵). گاتمن* (۲۰۱۶) تعاملات زوجین را در پیش‌بینی نوع 
ازدواج موثر می‌داند که در اين تعاملات انعطاف‌پذیری نیز نقش مهمی دارد؛ بنابراین عوامل 
متعددی ازجمله ملاک‌های همسرگزینی و عواطف بین زوجین را می‌توان از عوامل مهم در 
انسجام زندگی مشترک و همچنین انعطاف‌پذیری خانواده دانست. 
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۳۳۲ مج علوم اجتماعی دانشکد؛ ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد سال نوزدهم 


هدف این پژوهش. بررسی رابطهٌ میان ملاک‌های همسرگزینی و احساس مثبت به همسر 
با نقش میانجی انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده برای حفظ و تداوم زندگی است و به‌دنبال 
پاسخگویی به این فرضیه‌های کلیدی است: 

پین ملاک‌های همسرگزینی و انسجام خانواده رابطه معناذاری وجود دارد. 

۲ بین ملاک‌های همسرگزینی و انعطاف‌پذیری خانواده رابطه معناداری وجود دارد. 

۳ بین انسجام خانواده و احساسات مثبث به همسر رابطه معناداری وجود دارد. 

| فا هم سای هقی کشت بل یامه وس هد 

ای هی تیا خر رات ره ه سونقق دور ای ایام 
خانواده رابطه معناداری وجود دارد. 

وهای سس کش و ای ماخ ماک اسان شخ 
به همسر رابطه معناداری وجود دارد. 
۲ مبانی نظری تحفیق 

۲ ۱ پیشین؛ تحقیق 

مطالعات دربارة ملاک‌های همسرگزینی با احساس مثبت به همسر و احساس انسجام و 

اتفطاف یره تنوف ار شا فد طر ای وخ اس ( کاس ور مره تون را 
٩‏ در همین زمینه. یوسفی و باقریان (۱۳۹۰) بیان کردند که ملاک‌های همسرگزینی و 
فرسودگی زناشویی نقش پیش‌بینی کننده‌ای در تمایل به ادامه زندگی مشترک و انسجام 
خانواده ایفا می‌کنند. زوجینی که در روابطشان صمیمیت و احساسات مثبت جریان ندارد. 
نمی‌توانند برای تأمین نیازهایشان به طرف مقابل تکیه کنند و روابطشان لذت‌بخش نیست. 
خادمی و صادقیان (۱۳۹۱) در تحقیق خود گزارش کردند که معیارهای همسرگزینی در افراد 
با انعطافپذیری کم و زیاد متفاوت است. کاراندیش (۱۳۹۳) نشان داد که تمامی مولفه‌های 
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شمارة اول رابطة بین ملا ک‌های همسر گزینی با احساس مثبت ... ۳۳۳ 


عشق با انسجام خانواده رابطه مستقیم معناداری دارند و مولفه‌های هوس و صمیمیت 
به ترتیب بیشترین و کمترین شدت رابطه را با انسجام خانواده دارند. براساس پژوهش خجیر 
(۱۳۹۲). کاهش انسجام به کاهش احساسات مثبت و کیفیت روابط میان اعضای خانواده. 
رواج روابط فرا زناشویی و سردی بین زوجین منجر می‌شود. کاهش تدریجی دلبستگی و 
احساسات مثبت میان زوجین به فرسودگی زناشویی می‌انجامد. پیری (۱۳۹۷) در پژوهش 
خود بیان کرد که انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده در احساسات مثبت و تداوم زندگی 
زناشویی نقش دارند. همچنین طبق گزارش شاره و اسحاق‌انی (۰۱۳۹۷ زوجین می‌توانند با 
درک متقابل از یکدیگر و نشان دادن انعطاف‌پذیری در رفتارشان. زندگی باثبات و موفق و 
درنتیجه با انسجام بیشتری را تجربه کنند. روابط صمیمی. انسجام خانواده و احساس مثبت 
متقابل زوجین را تقویت می‌کند و به اجتماع روح و سرزندگی می‌دهد. سلگی (۱۳۹۸) نیز 
نشان داد که رضایت جنسی. صمیمیت و احساسات مثبت دربار؟ همسر. انسجام حانوادگی 
زا تیش فش ی کی بافهای امطال یه سای ی هی( (/۱۳۹) اه از آب تفت کته 
انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده و ملفه‌های سازگاری و تحمل با صمیمیت اجتماعی رابطه 
مثبت دارند. همچنین انسجام و انعطاف‌پذیری» تنظیم عواطف و احساسات قادرند صمیمیت 
اجتماعی را پیش‌بینی کنند؛ با وجود این انعطاف خانواده نفش موثرتری در پیش‌بینی 
صمیمیت ایفا می‌کند. نتایج پژوهش نجفعلی قندهاری. مختاری و برهانی (۱۶۰۱) نشان داد 
که خلق مثبت به بهبود انعطاف‌پذیری شناختی افراد و از طریق آن به عملکرد بهتر آن‌ها در 

آزمون خلاقیت می‌انجامد. 
گرین و ورنر (۱۹۹7) دریافتند که خانواده‌های با انسجام زیاد احتمالاً از لحاظ محبت. 
ملایمت و صمیمیت نیز امتیاز بسیاری دارند و مدت‌زمان بیشتری را صرف یکدیگر می‌کنند 
(به نقل از دیگزیت و راماچندران» ۲۰۱۹ ص. ۳۱۷). به عقیده فلیپس و سوینی ۲ (۲۰۰۵), 
۲ 66 01۲66 .1 
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۴ مج علوم اجتماعی دانشکد؛ ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد سال نوزدهم 


ملاک‌های همسرگزینی به‌نوعی مسئولیت نبود انسجام و پایداری در زندگی مشترک را بر 
عهده دارد. ازدواج براساس روابط احساسی پیش از ازدواج و بی‌توجهی به ملاک‌های 
همسرگزینی باعث کاهش رضایت از زندگی. کمبود نشاط و روابط عاطفی ضعیف می‌شود. 
ارس" و همکاران (۲۰۰۸) نیز دریافتند. افرادی که در مواجهه با رویدادهای هیجانی با 
ماهیت خنثی و نامعلوم انعطاف پذیر هستند. تمایل بیشتری دارند تا احساسات و هیجانات 
میت شوودوا ایر از کته کلیکسون ۳ ۳۳۱۰) تشان داد که کین ملاک‌هاین همس کی و ات 
ازدواج و انسجام خانواده رابطه معناداری وجود دارد. الندورف و گیمیر" (۲۰۱۳) دریافتند که 
جنسیت. تحصیلات و انتخاب همسر به‌عنوان مهم‌ترین عامل تعیین‌کننده ابعاد کیفیت 
زناشویی و انسجام خانواده ظاهر می‌شوند. 

به عقیده ویدس. هیلپرت. هاسبک. رندال و بودنمن* (۲۰۱). افراد درباره چیستی عشق و 
نوع ابراز آن به یکدیگر نگرش‌های متفاوت دارند که این نگرش‌ها با انسجام و تداوم رابطه 
رفتار و رضایت از پیوند عاشقانه رابطه دارد. ونگ» چن و یو* (۲۰۱۷) نیز بیان کردند که 
تجربه هیجان و احساسات مثبت به افراد انگیزه می‌دهد تا با اطرافیان خود وارد تعامل شوند. 
افراد با احساسات و خلقیات مثبت در مقایسه با زمانی که خلق آن‌ها منفی با حتی خنشی 
است. از انعطاف بیشتری برخوردارند. افراد دارای عواطف مثبت. الگوهایی از تفکر را نشان 
می‌دهند که به‌شکل غیر قابل‌ملاحظه‌ای انعطافپذیر و خلاقانه است. احساسات مثبت. تمایل 
به تنوع‌طلبی فرد در انتخاب گزینه‌های متعدد رفتاری را افرایش می‌دهد. همچنین کورت و 
گانداز" (۲۰۲۰) در پژوهش خود دریافتند که انعطاف‌پذیری نقش موژثری در احساسات 


مثبت. صمیمیت و رضایت زناشویی زوجین دارد. 
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فا رل رابطة بین ملا ک‌های همسر گزینی با احساس مثبت ... ۲۲۵ 


۲ ۲. چارچوب نظری تحقیق 
کارکرد روابط بین ملاک‌های همسرگزینی با احساس مثبت به همسر و انسجام و 
انعطاف‌پذیری خانواده نقش بسیار مهمی در ازدواج دارد و اثرات مفیدی می‌تواند بر 
بهزیستی ذهنی» عاطفی و سلامت روانی زوجین داشته باشد (ریش و کیبل ۲۰۰۳ .ص. ۱۹ 
ویسمن و باوکوم» ۰۲۰۱۲ ص. ۶)؛ بنابراین بررسی رابطه بین ملاک‌های همسرگزینی با 
احساس مثبت به همسر و احساس انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده در کشورهای مختلف 
ممکن است فرصت‌های مهمی را فراهم کند که نه‌تنها برای آزمایش جهانی بودن متغیرهایی 
بز کتفیت: زنافتویر در شایراده کشور غریی شاتیررهی کذارشده بلکه متا ارانه فرصت‌های 
تحقیقاتی جدید در چشم‌انداز نظری گسترده‌تر باعث بهبود مفهوم‌سازی ازدواج» نقش 
همسران و ملاک‌های همسرگزینی و بهبود احساس انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده خواهد 
شد (امام‌اوغل و ادس و ویسفلد" ۲۰۱۹؛ سلجوک و امام‌اوغلو ۲۰۱۸ ص. ۲۵)؛ 
به‌عنوان‌مثال. در برخی از کشورهای شرقی ممکن است ازدواج‌ها به‌جای تأکید بر نگاه غربی 
بر روابط شخصی و رضایت. به‌منظور خدمت به کارکردهای ابزاری بیشتری مانند اتحاد دو 
خانواده گسترده به کار گرفته شده است (لالوند. هینی. پاننو و تاتلاگ ۲۰۰۶ ص. ۵۰۷). 
نظریه‌های گوناگون جامعه‌شناختی دربارة همسرگزینی با احساس مثبت به همسر و 
انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده ارائه شده است که یکی از آن‌ها نظریه نیازهای مکمل است. 
این نظربه معتقد است که افراد پراساس ملاک‌های واجد شرایط خوده فردی وا به‌عنوان 
همسر انتخاب می‌کنند که حصوصیات روان‌شناختی مکمل‌شان را داشته باشد. این نظریه 
تأکید می‌کند که دو فرد از لحاظ قابلیت‌های ذهنی» از یک سو میان آنان پیوند ایجاد می‌شود 
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و از سوی دیگر به ارضای زندگی زناشویی کمک می‌کنند (کلدی و غفوریان قالیباف» ۱۳۸۷ 
ص. ۱5۳). دیگر نظریه همسرگزینی و نقش خانوده. نظریه تصور از همسر مطلوب است که 
برای بیان تصوری به کار می‌رود که جوانان از ویژگی‌های فرد مدنظرشان به‌منظور ازدواج در 
ذهن خود می‌سازند. در اين نظریه به ارزش‌های فرهنگی و نیازهای شخصی افراد توجه می- 
شود. این نظریه بیان می کند که افراد بر ارزش‌های اجتماعی و فرهنگی خانواده و جنبه‌های 
روان‌شناختی و فیزیکی فرد تأکید دارند (کلدی و غفوریان قالیباف» ۱۳۸۷ ص. ۱۶). 
در ادبیات رایج است که رابطه بین ملاک‌های همسرگزینی با احساس مثبت به همسر و 
احساس انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده, تأثیر زیادی بر موفقیت افراد و توانایی آذها در 
داشتن زندگی خوب و زمینه بهبود امید. خلاقیت و ثبات زندگی افراد گذاشته است (چجاگ 
و پلدیریم؛ ۲۰۱۸ ص. ۷۰۲). مفاهیم و ساختارهایی مانند درگیرشدن در رابطه عمیسق. 
عشق, محبت و ازدواج است که باعث می‌شود فرد احساس ارزشمندی کند (گیلهام و 
یلک :۱۹۹ یز ۱۷۳ کر هی وه باس ۲ (۱۹۸۵) ناکت دارن که« هس کیش 
پدیده‌ای روان‌شناختی است و به مواردی مانند انتخاب تصادفی از میان مجموعه محدودی از 
افراد شبیه به خود فرد. همتاهمسری یا گرایش به انتخاب همسر مشابه با خود. سود بردن از 
رابطه عاشقانه و حفظ هماهنگی در تفکر و ارتباطات اجتماعی خود اشاره دارد (به نقل از 
پوسفی و باقریان ۱۳۹۰.صن. ۲۸۹). اسپاثیر و فلیسینگر؟ (۱۹۸۳) چهار عامل وابسته به هم 
را در سازگاری زوجین موثر می‌دانند. این عوامل اجماع زوجین وحدت زوجین. رضایت 
زوجین و ابزار دلبستگی است که بین خانواده‌ها وجود دارد؛ بنابراین خانواده می‌تواند به 
افزایش برآوردن نیازهای اساسی مانند عشق و مهربانی. تعلق, امنیت. لذت و رضایت زوجین 
کمک کند (به نقل از خطیبی. ۰۱۳۹۵ ص. ۱۳۹). همچنین کار و کلس" (۲۰۰۸) تعامل بین 
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جنسیت. نژاد و دیگر مقوله‌های تفاوت در زندگی فردی» شیوه‌های اجتماعی؛ ترتیب‌های 
نهادی و ایدئولوژی‌های فرهنگی و نتایج این تعاملات را برحسب قدرت در انتخاب 
همسرگزینی تعریف می‌کنند. در ادامه تعریف متغیرهای تحقیق ارائه شده و در انتهای مبانی 
نظری به ترسیم مدل مفهومی این تحقیق اشاره شده است. 
۲ ۲. ۱. احساس انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده 
انسجام به عنوان یکی از ساختارهای پر نفوذ خانواده, احساس همبستگی, پیوند و تعهد 
عاطفی است که اعضای یک خانواده به یکدیگر دارند. لینگر! (۲۰۰۳) انسجام را به‌صورت 
احساس نزدیکی عاطفی با افراد دیگر تعریف می‌کند. از نظر او دو کیفیت مربوط به انسجام 
در خانواده, مشتمل بر تعهد و وقت گذراندن با هم است. امااز نظر اولسون" (۱۹۹۹) 
اتظا باق با وی ری ی از اش اه ی وان نو 
انضباط خانواده وجود دارد. در خانواده منعطف. رهبری و مدیریت خانواده. دموکراتیک 
است و کمتر حالت استبدای دارد؛ بنابراین به عقیده توماس و اولسون (۱۹۹۳): براساس 
محتوایی که اعتماد و همکاری را در بین افراد وجود می‌آورد. سه نوع انسجام وجود دارد: 
انسجام احساسی که در آن اعتماد و همکاری براساس تشابه ویژگی‌ها و احساس به یکدیگر 
پیوستگی را به دنبال می‌آورد. انسجام هنجاری که براساس آن ارزش‌ها و عقاید مشترک‌اند و 
انسجام ابزاری که مشارکت و همکاری براساس منافع تجاری دوطرفه است. 
۲ ۲ ۲. ملاک‌های همسرگزینی 
امروزه نفوذ جامعه بر الگوهای همسرگزینی موجب می‌شود که اعضای آن به ازدواج با 
افرادی خحاص تشویق يا حتی مجبور شده و از ازدواج با افراد دیگر منع شوند؛ درنتيجة این 
فرایند است که می‌توان الگوی درون‌همسری (گزینش همسر از درون گروه اجتماعی خحود) 
و برون‌همسری (گزینش همسر در خارج از گروه اجتماعی خود) را در جوامع گوناگون 
طعموصنا .1 
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مشاهده کرد. بیشتر محققان بر تشابه و همسان گزینی در مکان زندگی و تولد. طبقه اجتماعی. 
صفات اخلاقی و ویژگی‌های روان‌شناحتی. مذهب و دین» سن و سال و ویژگی‌های فرهنگی 
و نژادی تأکید داشته‌اند (آرین» ۱۳۹۹ ص. ۲۶)؛ بنابراین معیارها در شکل‌دهی به همسر 
آرمانی و خانواده کارآمد در ذهن‌ها و تأثیر عملی آن بر شکل‌گیری خانواده. می‌تواند 
شاخصی عام در جوامع مختلف برای شکل گرفتن خانواده کارآمد به شمار آید. 

۲ ۲ ۳. احساس مثبت نست به همسر 

ایجاد حفظ روابط صمیمانه و ارضای نیازهای عاطفی و روانی در زندگی مشترک 
مهارت و هنری است که علاوه‌بر سلامت روانی و تجربیات سالم اولیه» به داشتن نگرش‌های 
منطقی و کسب مهارت‌ها و به‌کارگیری آن‌ها نیز نیاز دارد. تحقیقات نشان می‌دهد که ریشه 
بسیاری از مشکلات صمیمیت و وجود مشکلات ارتباطی بین همسران است و نارضایتی از 
صمیمیت ممکن است موجب افزايش برخوردها و کاهش رضایت رناشویی و بروز مشکلات 
عاطفی و روانی شود (شلتون و گوردون؛ ۲۰۰۸). رضایت زناشویی در زوجینی که از 
صمیمیت بیشتری برخوردارند. می‌تواند بیشتر باشد؛ به‌عبارتی زوج‌هایی که صمیمت بیشتری 
دارئد» ممکن است توانابی بیشتری در برخورد با مسائل زندگی داشته باشند و در تغییرات 
مرتبط با رابطه خود انعطاف‌پذیری داشته باشند؛ درنتیجه رضایت بیشتری در زندگی 
زناشویی خود تجربه خواهند کرد (پاتریک. سازء جوردان و فولرود" ۲۰۰۷)؛ بنابراین 
صمیمیت فرایندی بین همسران است که به‌وسیله آن زوجین می‌توانند جنبه‌های درونی خود 
را آشکار کرده و دیگری را درک کنند. این تعامل با مراقبت توجه و تأیید همراه است. 
همچنین صمیمیت در روابط زناشویی الگوی رفتاری بسیار مهمی مفهوم‌سازی شده است که 
جنبه‌های عاطفی. هیجانی و اجتماعی نیرومندی دارد و برپایه پذیرش. رضایت خاطر و عشق 


شکل می گبرد. فردی که میزان صمیمت بیشتری را در روابط تجربه می‌کند. قادر است خحود 
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را به شیوه مطلوب‌تری در رابطه عرضه کرده و نیازهای خود را به‌شکل مزثرتری به شریک و 
مفهومی مدنظر استفاده کردیم که در شکل ۱ ملاحظه می‌شود. 
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۴ روش تحقیق 

این تحقیق از نظر ماهیت از نوع تحقیقات کمی است. از نظر هدف. از نوع تحقیقات 
کاربردی و از لحاظ گردآوری داده‌ها جزو تحقیقات توصیفی از نوع پیمایشی است. جامعه 
آماری این تحقیق همه معلمان شهرستان زاهدان بودند که حدود ۷۸۱۱ نفر بودند. حجم 
نمونه با خطای ۰/۰۱ و براساس نرم‌افزار کوکران ۲۵۸ نمونه محاسبه شد و بین جامعه 
معلمان به‌صورت تصادفی توزیع و پخش شد. از نظر کلاین" در پزوهش‌های مدل‌سازی 
به‌ازای هر متغیر ۱۰ تا ۲۰ نفر برای نمونه لازم است. اما حداقل حجم نمونه ۲۰۰ نفر باشد (به 
نقل از ارین. ۱۳۹۹). 

ملاک‌های ورود افراد به پژوهش, تمایل به همکاری, تأهل معلمان و بازنشسته‌نبودن آن‌ها 
و ملاک‌های خروج آن‌ها ناقص و ناخوانا بودن پرسشنامه‌ها. مجرد بودن و داشتن اختلالات 


جدول ۱. شاخص‌ها و متغیرهای به کاررفته در تحقیق 
معیار شاخص 
سن, شغل. جذابیت ظاهری, درآمد. تناسب فرهنگی خانواده‌ها (مانند داشتن زبان, 
تحصیلات و وضع خانوادگی یکسان). تناسب موقعیت اجتماعی خانواده‌ها (مانند 
داشتن شغل. وضع اقتصادی و درآمد یکسان)» تحصیلات. سلامت جسمانی سلامت 
ملاک‌های همسرگزینی روانی» توانایی تصمیم‌گیری, ارتباط اجتماعی خوب. توانایی بیان احساسات, نظرها و 
خواسته‌ها؛ عفت و پاکدامنی نبود ازدواج قبلی. توافق اخلاقی و مذهبی, قومیت یکسان؛ 
اصالت خانوادگی, ویژگی‌های شخصیتی. مسئولیت‌پذیری عشق و علاقه نداشتن رابطه 
جنسی قبل از ازدواج استقلال رأی (وابستگی‌نداشتن به خانواده). 

احساس شما به همسرتان به‌عنوان یک دوست. احساس شما به آینده رابطه زناشویی. 
احساس مثبت نسبت به همسر احساس شما به ازدواج با همسرتان» احساس شما به خوشحالی همسرتان, درک 
همسرتان از ناراحتی‌ها. درک شما ار همسرتان اعتماد همسرتان رابطه همسرتان با 
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معیار شاخص 
دیگران. تماس بدنی با همسرتان نزدیکی با همسرتان. گفت‌وگو و صبحت با 
همسرتان» احساس شما درباره بوسیدن همسرتان احساس شما به نشستن به همسرتان. 
کمک کردن به همسر استفاده پيشنهاد فرزندان برای حل مشکلء تصمیم‌گیری با 
احساس انسجام و فرزندان. مشارکت اعضای خانواده, انجام فعالیت‌های مشترک» مسئولیت‌پذیری خانه, 
انعطاف‌پذیری خانواده نظم و انضباط رهبری و قدرت انجام تکلیف خانوادگی. احساس نزدیکی خانواده, 


انعطاف‌پذیری در مقررات خانوادگی با هم بودن اعضای خانواده. 


۳ ۱ ابزار تحقیق 

الشتا. پرسشخامه اولوب نی ملاک‌هنای همسر کویتی. (۳089)رفاهی و همکاران 
(۱۳۸۹) این پرسشنامه را تهیه کردند که حاوی ۲۲ گویه «ملاک) است. در این مقیاس افراد با 
توجه به نظرات خود. ملاک‌های انتخاب همسر را در دو موقعیت (الف) موقعی که مجرد یا 
در حال ازدواج بودند و موقعیت (ب) که چندسالی از ازدواج آن‌ها گذشته است. از ۱ تا ۵ 
اولویت‌بندی می‌کنند. سوّالات به‌صورت لیکرت است و برای هرکدام از گزینه‌هاء امتیاز ۱ 
(بسیار بی‌اهمیت)؛ ۲ (بی‌اهمیت)» ۳ (بی‌تفاوت)» ‏ (مهم) و ۵ (بسیار مهم) در نظر گرفته - 
شده است. این مقیاس در ایران روی ۵۶۳ زوج اجرا شده است و هنجاریابی پرسشنامه نیز 
با استفاده از روش‌های روان‌سنجی کلاسیک و تحلیل عاملی اکتشافی با روش مولفه‌های 
اصلی انجام گرفت. با توجه به چندارزشی بودن پاسخ‌هاء با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ 
اعتبار کل پرسشنامه ۸۸/ محاسبه شد. اعتبار پرسشنامه نیز در بعد فرایندی ۸۵ و بعد 
محتوایی ۸۷۶ به دست آمد. 

ب. پرسشنامه احساس مثبت به همسر (۳۳0۵) مقیاس احساس مثبت به همسر ابزاری 
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سال ۱۹۸۱ این مقیاس را به‌منظور اندازه‌گیری عواطف مثبت يا عشق به همسر ساختهند و 
مظاهری و پوراعتماد (۱۳۸۰) ترجمه کردند. بخش اول آن شامل ۸ سژال است که برای هر 
گزینه نمره ۱ (فوق‌العاده منفی»؛ ۲ (نسبتاً منفی» ۳ (کمی منفی» ۶ (خنثی یا بی‌تفاوت), ۵ 
(کمی مثبت)» ٩‏ (نسبتاً مثبت) و ۷ (فوق‌العاده مثبت) در نظر گرفته شده است. بخش دوم نیز 
شامل ٩‏ عبارت است که به‌صورت قبلی نمره‌گذاری می‌شود. دامن نمرات نیز بین ۱۷ تا ۱۱٩‏ 
است و نمرات بیشتر به معنی احساسات مثبت بیشتر است. همسانی درونی این مقیاس در 
ایران ۰/۸۹ محاسبه شده پایایی مقیاس از طریق آزمون مجدد با فاصله ۱ تا ۳ هفته ۰/۹۳ و 
همچنین ضریب همبستگی آن با پرسشنامه رضایت زناشوی ی ۰/۷گزارش شده است. 
متخصصان نیز روایی محتوای آن را تأیید کرده‌اند (الیری» فینچام و تورکویتز؛ ۹۸۳ ص. 
1۹ 

ج. مقیاس ارزیابی انعطاف‌پذیری و انسجام خانواده (۳۸015-111)": این پرسشنامه از 
مطالعه اولسون (1۹۸۵) اقتباس شده و ابزاری بیست‌سوالی است که برای سنجش دو بعد 
عمده عملکرد خانواده یعنی همبستگی و انطباق‌پذیری تدوین شده است. این مقیاس 
براساس الگوی حلقوی پیچیده عملکرد خانواده ساخته شده است و بر وجود سه بعد 
محوری در عملکرد خانواده یعنی همبستگی انطباق‌پذیری (قدرت تغییر یا انعطاف) و 
ارتباط تأکید دارد که به سنجیدن نظر اعضا درباره خانواده خود در وضع حاضر و در 
وضعیت دلخواه آن‌ها می‌پردازد؛ بنابراین به ۲۰ سوال به دو طریق متفاوت پاسخ داده می‌شود. 
نمره کل این پرسشنامه جمع نمره تمام پرسش‌هاست؛ بدین گونه که نمره همبستگی خانواده 
با جمع نمره سژال‌های فرد و نمره انطباق‌پذیری خانواده با جمع نمره سال‌های زوج به 
دست می‌آید. هرچه نمره همبستگی بیشتر باشد. خانواده به‌هم‌تنیده‌تر است و هرچه نمره 


انطباق‌پذیری بیشتر باشد. خانواده آشفته‌تر محسوب می‌شود. این پرسشنامه با آلفای ۰/۱۸ 
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برای هر دو بعد. آلفای ۰/۷برای همبستگی خانواده و آلفای ۰/7۲ برای انطباق‌پذیری 
خانواده, از همسانی درونی نسبتاً حوبی برخوردار است. اطلاعات بازآزمایی در اختیار نیست؛ 
اما ضرایب همبستگی در بازآزمایی برای همبستگی خانواده ۰/۸۳ و برای انطباق‌پذیری 
خانواده ۰/۸۰ بود که بیانگر ثبات بسیار خوبی است. این پرسشنامه از روایی صوری خحوبی 
نیز برخوردار است (ثنایی و همکاران ۱۳۸۷). 
۲ شوه رای فحقیق 

شیوه اجرای پژوهش به این صورت بود که ابتدا از پنج ناحیه آموزش‌وپرورش 
شهرستان زاهدان به روش تصادفی ناحیه ۲ انتخاب شد. در مرحلهة بعد از میان مدارس دوره- 
های مختلف ابتدایی. متوسطه‌های اول و دوم و دبیرستان‌هاء به‌طور تصادفی مدارس متوسطه 
اول و پس از آن نیز ۱۰ مدرسه متوسطه اول به‌صورت تصادفی انتخاب شدند. سرانجام با 
مراجعه به مدارس منتخب از معلمان پایه‌های اول تا سوم خواسته شد تا در صورت تمایل با 
پژوهشگر همکاری کرده و پرسشنامه‌های پژوهش را تکمیل کنند. درنهایت. اطلاعات مربوط 
به ۲۶۲ نفر (۱۹۲ نفر خانم و ۸۶ نفر آقا) جمع‌آوری شد که جامع آماری این تحقیق را شکل 
داده است. برای تجزیه و تحلیل داده‌هاء از نرم‌افزارهای اسمارت پی‌الاس! و اس‌پی‌اساس" 
شاخص‌های آمار توصیفی و استنباطی شامل فراوانی» درصد و میانگین. تحلیل عاملی و 
مدل‌سازی معادلات ساختاری استفاده شد. 


۶ یافته‌های تحقیق 

آمار توصیفی در این پژوهش نشان می‌دهد که حدود 11 درصد از پاسخ‌دهندگان خانم 
و ۳۶ درصد آقا بودند. بیشتر پاسخ‌دهندگان در رده سنی ۳۰ تا ۶۰ سال با سهمی معادل ۳/۲ 
درصد و پاسخ‌دهندگان ۵۱ سال و بیشتر با سهمی معادل ۲ درصد. کمترین پاسخ‌دهند گان 
بودند. بیشتر آن‌ها با سهمی معادل ۶۳/۵ درصد مدرک کارشناسی و کمترین آن‌ها با سهمی 
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معادل ۳/۲ درصد مدرک دکتری داشتند. بیشترین آن‌ها نیز با ۳۱/۷ درصد. + تا۱۰ سال از 
ازدواج‌شان گذشته بود و کمترین آن‌ها با ۱۰/۹ درصد به‌مدت ۲۰ سال بود که ازدواج کرده 
بودند. 

۶ ۱. برازش مدل 

در پژوهش حاضر برای نرم‌سازی متغیرها با استفاده از آزمون کلموگروف-اسمیرنف» 
سوژالاتی که دارای بار عاملی بیشتر از ۰/۵ بودند قبول شده و وارد مدل نهایی شدند؛ اما 
سوالاتی که بار عاملی کمتر از ۰/۵ داشتند. از مدل نهایی حذف شدند. از سنجه‌های مربوط 
به متغیر ملاک‌های همسرگزینی ۱۱ سنجه بار عاملی کمتر از ۰/۵ کسب کردند و از مدل 
نهایی حذف شدند. از هریک از متغیرهای انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده. ۵ سنجه و 
درتهایت از,متعیر احسامن مخیت به. هس لیر ۶ سنحجه که باز عاملین کمقر از.7۵ داشتیه» 
حذف شدند. برای تعیین روایی ابزار سنجش, از روش روایی محتوایی استفاده شد. روایی 
پرسشنامه‌ها توسط نرم‌افزار اسمارت پی‌الاس و با روش تحلیل عاملی تأییدی سنجیده شد. 
برای مشخص کردن روایی در روش تحلیل عاملی ابتدا بارهای عاملی سالات توسط 
نرم‌افزار اندازه‌گیری شد. با توجه به تحلیل عاملی انجام‌شده. بار عاملی تمامی سوالات بیشتر 
از ۰/۵ بود؛ بنابراین روایی پرسشنامه‌ها تأیید می‌شود. همچنین برای به دست آوردن پایایی 
پرسشنامه‌ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. براساس جدول ۲ ضرایب آلفا نزدیک به 


جدول ۲. آلفای کرونباخ 


متغیرها آلفا 
ملاک‌های همسررگزینی 22 
انسجام خانواده ۳ 
انعطاف‌پذیری خانواده ۰/۹۳۸ 
احساس مثبت به همسر ۰-۹1۲ 
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6 ۲. برازش اندازه گیری مدل 
به‌منظور سنجش روایی و پایایی مدل اندازه‌گیری از پایایی شاخص. روایی همگرا و 
روایی تفکیک کننده استفاده شد. پایایی شاخص برای سنجش پایایی درونی. شامل سه معیار 
آلفای کرونباخ» پایایی مرکب و ضرایب بارهای عاملی است. معیارهای آلفای کرونباخ پایایی 


مرکب و روایی همگرا در جدول ۳ ارائه شده‌اند. 


جدول ۳. گزارش معیارهای آلفای کرونباخ پایایی مرکب و روایی همگرا 


7 آلفای کرونباخ ضریب پایایی مرکب میانگین واریانس 
۰۸۷ < طمآه) (0/7 < 01۴) استخراجی 
ملاک‌های همسرگزینی ۰/۸۹۶ ۰۹۹ ۰0۷/۹ 
انسجام خانواده 2204 ۰۱/۷ ۰,5۷ 
انعطاف‌پذیری خانواده ۸۳۷ ۸۸۹ ۲+ 
احساسن لب به همین ۹۷ ۹۷ ۰/۹۸ 


پایایی مرکب برخلاف آلفای کرونباخ که به‌طور ضمنی فرض می‌کند هر شاخص وزن 
یکسانی دارد. بر بار عاملی حقیقی هرسازه متکی است؛ بنابراین معیار بهتری برای پایایی 
محسوب می‌شود (فرونل و لارکر؛ ۱۹۸۱). با توجه به جدول ۳ تمامی متغیرهای پنهان 
دارای مقدار آلفای کرونباخ و پایایی مرکب بیشتر از ۰/۷ هستند و بیانگر این است که مدل 
پایایی مناسب دارد. همچنین مقدار متوسط واریانس استخراج‌شده" برای متغیرهای مکنون 
بیشتر از ۰/۵ است؛ بنابراین روایی همگرای مدل‌های اندازه‌گیری نیز مطلوب است. 
۶ ۳ برازش مدل ساختاری 
در این بخش روابط بین متغیرهای مکنون ارزیابی می‌شود. در پژوهش حاضر از ضریب 
معناداری (1-۷21065) سطح معناداری (۳-۷2106) و ضریب تعیین ( 1 اسفاده له اسحت: 


مت 6 ۳۲۵۲۳۳۵۵۱۱ .1 
۷2۲120085 ۸۷۵۲۵۵6 .2 
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اولین معیار برازش مدل ساختاری. ضرایب معناداری است. این ضرایب برای مدل اجراشده 
در شکل‌های ۲ و ۳ نشان داده شده است. در این شکل‌ها شاحص‌های متغیر احساس مثبت 
به همسر شامل (احساس دوستی نسبت به همسر (۷1)» احساس نزدیکی به همسر (۷10) 
احساس مثبت در گفت‌وگو و صحبت با همسر (۷11)» تشویق نسبت به رشد و پیشرفت 
(۷12)» اخساشس طلب دلذاری از-ههسر (۷14): احساس میت بته پوسیدن همسر (15 6۷ 
نشستن و درازکشیدن کنار همسر (۷17)؛ احساس سرحال آوردن و خندیدن با همسر (۷3) 
احساس درک همسر (۷5), لحساس اعتماد احساس تماس بدئی با همسر (۷8) و احساس 
نیون هس (۷۵) اسست 

متغیر ملاک‌های همسرگزینی دربرگیرنده شاخص‌های مانند عوامل فردی و خانوادگی 
(111» تناسب قومیت و مذهب (۷13 سلامتی (12 مهارت ارتباطی (1۷13» حل مسئله 
در تصمیم گیری (۷16؛ اصالت (17» عشق و صمیمیت (۷9) و عفت و پاکدامنی(۷1) 
است. 

متغیر انعطاف‌پذیری حاوی شاخص‌هایی مانند رهبری خانواده (81) انضباط فرزندان 
(۳2)» تنبیه فرزندان (3» رعایت مقررات 134) و همکاری در حل مشکلات (25) است. 
متغیر انسجام اجتماعی شامل شاخص‌های احساس نزدیکی خانواده به همدیگر (110؛ 
مشورت در تصمیم گیری (13) انجام فعالیت‌های مشترک (15» همکاری (7) و تأیید 
دوستان همدیگر (89) است. 
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شکل ۲. نتایج آزمون ضرایب معناداری (1-721065) 


و جیوه سوت جرهه بسا 


و3 تم فنا ومع تقد 


شکل ۳. نتایج سطح معناداری (۳-۲۵106) 


۲۳۸ مجلة علوم اجتماعی دانشکد ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد سال نوزدهم 


همان‌طور که در شکل‌های 2 و 3 مشاهده می‌شود. ضرایب معناداری (6-۷۵106) از ۱/۹۲ 
بیشتر است و سطوح معناداری (۴-۷۵[06) کمتر از ۰/۰۵ است که این امر معناداربودن روابط 
بین متغیرها را در سطح اطمینان ۵ درصد نشان می‌دهد. 

ضریب تعیین (*8) مربوط به متغیرهای مکنون درون‌زای مدل نیز معیار دیگری برای 
پروسین یراون مدل ساعارق استه: قاووی و رضاواده (1۱۳۹۵) شه مان ۵۱۱۵ ۲۲و 
۷ را به‌عنوان ملاک‌های ضعیف. متوسط و قوی بودن معرفی کردند. با توجه به اینکه 
مقدار (18) برای سازه‌های احساسات ۰/۵۶۲ انسجام ۰/۵7۰ و انعطاف‌پذیری ۰/۸۸۲ 
محاشیه شلذاسک فقاسبت نو خن از سل ساارش با یی می‌شود. 

۶ ء برازش کلی مدل 

تننهاوس. وینزی. کاتلین و ارو" (۲۰۰۶) نیز معیاری کلی با عنوان 00۳ را پيشنهاد 
کردند که می‌تواند شاخصی مطمئن برای برازش کلی محسوب شود که هر دو بخش مدل 
اندازه‌گیری و ساختاری را کنترل می‌کند؛ بنابراین می‌توان اذعان کرد که مقادیر میانگین 
اشفا کیش از ات کدی امسررشی ای نی ال اوه کر ملل و ارزیای کی 
مللفاعن انتازه گیر انتفاقه من شم هد ای معان تشان ش ده گنه همان شیاسرف 
شاخص‌ها توسط سازه مرتبط با خود تبیین می‌شود؛ بدین‌ترتیب 001 برای مدل پژوهش به- 
صورت زیر محاسبه شد: 

00۳-070 < 0.6612 80 

با توجه به اینکه 00۳ برابر با ۰/۷۸۰ است. مدل کلی پژوهش از برازش مناسب 
برخوردار است. 

۶ ۵. آزمون فرضیه‌ها 


در شکل ۶ ضرایب مسیر هریک از روابط بررسی شده ارائه شده است. 
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۱ «د 
4 تاد 


1 
الا الایه ار امه تکصات 
شکل ۳1 نتایج ضرایب مسیر (استانداردشده) 


جدول ۶. آزمون فرضیه‌های تحقیق 


ضریب مسیر ضریب ۳ 
۱ سطح معناداری | نتیجه آزمون 
مسیر مستفیم (تخمین معناداری ۲ 
(0-۲2(00) فر ضیه 
استاندارد) (۷۵[۷۵-]) 
ملاک‌های همسرگزینی -> انسجام خانواده ۰۳-۶ 2 ۰,۵ پذیرش 
ملاک‌های همسرگزینی ؟ انعطاف‌پذیری ۰/۸۹۵ نت ۰/۰۰ پذیرش 
انسجام خانواده ۴ احساسات مثبت ۰/۳ ۷/۸۹ ۰/۰۰ پذیرش 
انعطاف پذیری خانواده ۳ احساسات مثبت ۳۳۷ ۱/۹۸ ۰/۱ پذیرش 
سطح معناداری ِ 
مسیر غیرمستقیم (از طریق میانجی) تچه آزبود 
(ع۷۵(۲-م) 
ملاک‌های همسرگزینی * انسجام ۱ ۱ "۳ 
۱ ۰/۳۱۶ * ۰/۱۱۲ ۳۵0/05 پذیرش 
خانواده ؟ احساسات مثبت 
ملاک‌های همسرگزینی ؟ انعطاف‌پذیری ۳ 
۳ ۰/۲۲۷ ۶ ۱/۸۹۵ ۳0/05 پذیرش 
خانواده ؟ احساسات مثبت 


با مشاهده 0-۷2106 هریک از متغیرها؛ چنانچه سطح اطمینان 0 درصد در نظر گرفته 


شود. مقادیر باید از ۰/۵ بیشتر باشد تا فرضیه‌های پژوهش تأیید شوند؛ بنابراین طبق نتایج 


۳۴۰ مج علوم اجتماعی دانشکد؛ ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد سال نوزدهم 


آزمون فرضیه‌های تحقیق, همة تأثیرات مستقیم و غیرمستقيم در سطح اطمینان ۹۵ درصد 
مثبت و معنادار است. 

نتایج مدل‌سازی معادلات ساختاری نشان می‌دهد که ملاک‌های همسرگزینی با ضریب 
۰ و انسجام خانواده با ضریب ۰/۸۸۲ انعطاف‌پذیری خانواده را پیش‌بینی می‌کنند 
(0>0/05). انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده قادر است به‌صورت مستقیم احساس مثبت به 
همسر را با ضریب ۰/۵۶۲ پیش‌بینی کند. طبق یافته‌ها. ملاک‌های همسرگزینی بر انسجام 
خانواده با ضریب ۰/۳۹۶ ملاک‌های همسرگزینی بر انعطاف‌پذیری خانواده با ضریب ۰/۸۹۵ 
انسجام خانواده با ضریب ۰/۱۳ بر احساس مثبت به همسر و انعطاف‌پذیری خانواده با 
ضریب ۰/۲۲۷ بر احساس مثبت به همسر تأثیر مستقیم و معناداری دارند (0>0/05). 
همچنین ملاک‌های همسرگزینی با نقش میانجی و اثر غیرمستقیم انسجام خانواده باضریب 
۱ و انعطاف‌پذیری خانواده باضریب ۰/۲۰۳ احساس مثبت به همسر را پیش‌بینی 
می‌کنند (۳>0/05)؛ بنابراین بین ملاک‌های همسرگزینی و احساس مثبت به همسر بانقفش 
میانجی انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده رابطه معناداری وجود دارد. ازآنجاکه ضرایب پیش- 


بینی کننده بیشتر از ۵ است» مدل از قدرت پیش ‌بینی بسیاری برخوردار است. 


۵ نتیجه گیری و پيشنهادها 

نتایج مدل‌سازی معادلات ساختاری دربار* فرضیه‌های تحقیق نشان می‌دهد که اثرات 
مستقیم و غیرمستقیم معناداری بین متغیرها وجود دارد. در تبیین این یافته می‌توان بیان کرد 
که ملاک‌های گزینش همسر سنگ‌بنای ارتباط هستند. زوجین می‌توانند با انتخابی مناسب. 
احساسات و عواطف مثبتی در زندگی مشترک ایجاد کنند و در برخورد با چالش‌ها و بحران- 
هاء انعطاف‌پذیری به خرج دهند که اين به نوبة خود بر انسجام خانواده تأثیرگذار است. 

همسو با این فرضیه که بین ملاک‌های همسرگزینی و احساس انسجام خانواده رابطه 
وجود دارد. می‌توان به یافته‌های مطالعات الندورف و گیمیر (۲۰۱۳). گلیکسون (۲۰۱۰). 
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فلییس (۲۰۰۵) و یوسفی و باقریان (۱۳۹۰) اشاره کرد. ملاک‌های همسرگزینی نظیر سلامت 
روانی. توانایی تصمیم گیری و ارتباط اجتماعی خوب. توانایی بیان احساسات و صمیمیت 
مسئولیت پذیری با احساس انسجام و پایداری خانواده ارتباط دارد؛ به‌طوری‌که تغییر در آن بر 
انسجام و پایداری خانواده تأثیر می‌گذارد. ازدواجی که به‌دلیل مادیات و ظواهر روی دهد بر 
انسجام خانواده اثری منفی خواهد داشت (عطا ۱۳۹۹). در راستای فرضیه دوم که بین 
ملاک‌های همسر گزینی و انعطاف‌پذیری خانواده رابطة معناداری وجود دارد. یافته‌های مطالعه 
خادمی و صادقیان (۱۳۹۱) همسوست. معیارهای همسرگزینی در افراد با مقدار کم یا زیاد 
انعطاف‌پذیری آن‌ها متفاوت است. افرادی که نگاه فداکارانه و از خحود گذشتگی به فرد 
ورد غلافه‌کان داد ور این عشدهانن که در رای مسا تفت بافتدودر تانب 
همسرشان به مهارت‌های انعطاف‌پذیری و ارتباطی توجه بیشتری دارند؛ بنابراین اين متغیرها 
در انتخاب همسر کارکرد خانواده و سازگاری زناشویی اهمیت بسیاری دارند. همچنین در 
راستای این فرضیه که بین انسجام خانواده و احساس مثبت به همسر رابطه معناداری وجود 
دارد. به‌نوعی با یافته‌های مطالعات منافی و دهشیری (۱۳۹۸» سلگی (۱۳۹۸ اعظم‌آزاده و 
عبادی آزمون (۱۳۹۲)» شریفی؛ کارسولی و بشلیده (۱۳۹۰). دیگزیت و راماچندران (۲۰۱۹) 
و گرین و ورنر (۱۹۹7) همسوست و با نتایج مطالعه کاراندیش (۱۳۹۳) ناهمسوست. وی 
نشان داد که مژلفه‌های هوس و صمیمیت به‌ترتیب بیشترین و کمترین شدت رابطه را با 
اشتجام خانواده دارند:ازآتجاک آموس تعامل مفی در نظر گرفه من‌شود با احتاننات میت 
در تضاد است. در تبیین این ناهمسویی می‌توان به متفاوت بودن نمونه مطالعه‌شده اشاره کرد. 
این پژوهش در میان روان‌شناسان و مشاوران شهر شیراز انجام گرفته است و ابزار پزوهش 
نیز متفاوت بوده است. از طرفی براساس نتایج پژوهش حاضر احساسات مثبت باعت می- 
شود که زوجین به‌دنبال حل تعارض‌های خود باشند. زوجینی که احساسات منفی خود را 
بیشتر بروز می‌دهند. با خطر کاهش انسجام روبه‌رو هستند. کاهش انسجام نیز به نوبةُ خود بر 


کاهش احساسات مثبت و کیفیت روابط موثر است. در همسویی این فرضیه که بین 
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انعطافپذیری خانواده و احساس مثبت به همسر رابطة معناداری وجود دارده می‌توان به 
یافته‌های مطالعات نجفعلی قندهاری و همکاران (۱۶۰۱» اشاره و اسحاق‌ثانی (۱۳۹۷» زبانی 
(۰۱۳۹۷ پیری (۱۳۹۷). کرمانی مامازندی و رضایی (۱۳۹۵). کورت و گانداز (2020 ونگ. 
ججن و یو (۲۰۱۷) ویدس و همکاران (۲۰۱7» ورئینگتون و همکاران (۲۰۱۵) و سگال 
(۲۰۱۵) اشاره کرد. به استناد مطالعات انجام‌شده چارچوب ساختاری روابط زوجین به 
کیفیت احساسی رابطه برمی‌گردد که این احساسات باعث انعطاف‌پذیری افراد می‌شود 

.تجربه احساسات مثبت نیز باعث می‌شود که زوجین پذیرای تغییرات زندگی‌شان باشند. از 
طرفی زوجینی که رابطه‌ای منسجم و انعطاف‌پذیر دارند. قادرند با درک متقابل عواطف 
مثبت بین خود را تنظیم کنند. همسو با این فرضیه که بین ملاک‌های همسرگزینی و احساس 
مثبت به همسر با نقش میانجی انسجام خانواده رابطه معناداری وجود دارد یافته‌های 
مطالعات عیسی‌نژاد و هوشمند (۱۳۹۹) و الندورف و گیمیر (۲۰۱۳) قرار دارد. احساسات 
مثبت باعث رضایت بیشتر و گسترش روابط می‌شود؛ پس تداوم و انسجام ازدواج و همچنین 
روابط خانوادگی مستلزم عشق و احساسات مثبت زوجین به یکدیگر است. در ناهمسویی با 
این یافته می‌توان به پژوهش باریکانی ابراهیم و نوید (۲۰۱۳) اشاره کرد. در صورتی‌ که 
ازدواج عاشقانه باشد. ممکن است به مرور زمان انسجام خود را از دست دهد. در تبیین این 
یافته می‌توان بیان کرد که احتمالاً این افراد بدون توجه به ملاک‌های همسرگزینی وارد زندگی 
زناشویی می‌شوند و پس از مدتی که انتظاراتشان برآورده نمی‌شود تعاملات منفی را 
جایگزین تعاملات مثبت می‌کنند؛ بنابراین ازدواجی که با روابط احساسی پیش از ازدواج و 
بی‌توجهی به ملاک‌های همسرگزینی شکل بگیرد. با کاهش رضایت و روابط عاطفی ضعیف 
روبه‌رو می‌شود (رکتور و همکاران ۲۰۰۳). فرضیه آخر نشان داد که بین ملاک‌های 
همسرگزینی و احساس مثبت به همسر با نقش میانجی انعطاف‌پذیری خانواده رابطة 
معناداری وجود دارد که به‌نوعی با یافته‌های مطالعه خادمی و صادقیان (۱۳۹۱) همسوست. 


می‌توان گفت اگر ملاک‌های همسرگزینی به‌طور مناسب شکل بگیرند. فرد می‌تواند از زندگی 
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مشترک خود احساس رضایت داشته باشد. از طرفی یکی از نیازهای زندگی مشترک» محبت 
و عشق میان زوجین است. هرکدام از آن‌ها باید به‌گونه‌ای رفتار کنند که مجذوب یکدیگر 
شوند و بتوانند کانون خانواده را گرم نگه دارند. هرقدر که میزان تعاملات زوجین و 
احساسات مثبت میان آن‌ها بیشتر و پرجاذبه‌تر باشد. زندگی آن‌ها از انسجام بیشتری 
برخوردار خواهد شد. چنین خانواده‌ای در فضایی منعطفانه. فرزندان بانشاط و موفق‌تری نیز 
تربیت می کنند. عوامل زیادی در احساس مثبت میان زوجین و انسجام خانواده اثر متقابل 
دارند؛ ازجمله معیارهای ازدواج؛ گشودگی احساسی. انعطاف‌پذیری» مشارکت و حمایت 
متقابل تلاش برای خشنودی یکدیگر» عشق و علاقه؛ درمقاببل برآورده نشدن نیازهای 
عاطفی» روانی» جسمی و جنسی و همچنین روزمرگی‌ها. عادی‌شدن انعطاف نداشتن باعث 
کم‌رنگ شدن عشق در زندگی زوجین می‌شود. 
ازاین‌رو بحث عملکرد ملاک‌های همسرگزینی با احساس مثبت به همسر و احساس 
انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده در جهت تقویت همسرگزینی. اهمیت بسیاری دارد که باید 
زوجین جوان توجهی ویژه به آن داشته باشند؛ بنابراین آنچه بیش از همه در حضور و تعامل 
افراد در خانواده در همسرگزینی نقش دارد. ایجاد و تقویت کلاس‌های آموزشی و مشورت با 
خانواده است که می‌توان به ایجاد فرصت‌های انتخاب همسرگزینی» تقویت انسجام و 
انعطاف پذیری خانواده و... بینجامد. 
با توجه به نتایج پژوهش پیشنهادهای زير ارائه می‌شود: 
* افزایش سطح آگاهی زوجین با توجه به فرهنگ و آداب و سنت‌های آن‌ها؛ 
* برگزاری کلاس‌ها و دوره‌های آموزشی با هدف آشنایی زوجین با چالش‌هاو 
مشکلاتی که در جامعه وجود دارد؛ 
* به رابطه و اثرات‌گذاری شاخص‌های انسجام و انعطاف‌پذیری خانواده با احساس 


مثبت به همسر و ملاک‌های همسرگزینی که مثبت و معناداری است. توجهی ویژه 
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شود؛ ازاین‌رو نهادهای مسئول برای تداوم زندگی زناشویی و آموزش زوجین 
برنامه‌های لازم و تقویتی را برای زوجین بسترسازی کنند. 
از محدودیت‌های پژوهش این بود که معلمان به‌دلیل مشغله کاری فرصت کافی برای 
شرکت در پژوهش نداشتند؛ ازاین‌رو فرایند توزیع و جمع‌آوری داده‌ها زمان زیادی طول 
کشید. بسیاری از خانواده‌ها به‌دلیل شخصی بودن سوال‌ها از پاسخ به آن خودداری کردند که 
این موضوع برای محقق محدودیت‌هایی ایجاد کرد؛ بنابراین اين افراد از جامعهٌ آماری حذف 
شده و آزمودنی‌های دیگر جایگزین شدند. 
تقدیر و تشکر 
این مقاله برگرفته از پایان‌نامه کارشناسی‌ارشد نویسنده اول است. از معلمان گرانقدر که 
در انجام این پژوهش با ما نهایت همکاری را داشتند. تشکر و قدردانی می‌شود. 
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